12.052 Sekan& pgenka

Receptura
Potraviny il ersle
v kg, |, ks
brawoveé pliecko 0,55
hovadzie zadné 0,2
olej 0,09
vajcia 2
pesivo 0,15
strihanka 0,1
cibura 0,08
majoran 0,002
sa’ 0,02
mlieko 0,15
muka hladkéa 0,0
cesnak 0,00
cierne korenie mleté 0,00

Vyrobny postup

Maso umyjeme, osuSime, pomelieme spolu ¢&/pen nama@enym v mlieku, ¢istenou

cibulou a @istenym cesnakom. Pridamel'swajcia, éag’ strihanky, mlet&ierne korenie,
majoran. Dobre premieSame. Masu formujeme mukéagau strihanky na véeky, ktoré

ukladdme do olejom vymasteného p&kaupeéieme. Upéenl peienku pokrdjame na
porcie.

Priloha: zemiakova kaSa, zeleninové Salaty, rozivariy



